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РАСПИСАНИЕ 
Учебно-тренировочных занятий тренеров-преподавателей ГКУ ДО «СШОР по дзюдо им. С.Х. Нирова» 

Министерства спорта Кабардино-Балкарской Республики на 2023-2024 учебный год.   
   
№ 

Ф.И.О. Вид
. 
Спо
р-та 

Этап Год 
обу
чен
ия 

Кол-во 
час  
в 
неделю 

Кол
-во 
 чел 

Место 
проведения 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 
 
 

Шаваев Х.М. Д Т 
Т        
 

2 
4 
 

14 
18 

12 
8 

 г. Нальчик 
пр. Шогенцукова 13            
                 

15.00-17.20 
17.00-20.00 

15.00-17.20 
17.00-20.00 

15.00-17.20 
17.00-20.00 

15.00-17.20 
17.00-20.00 

15.00-17.20 
17.00-20.00 

15.00-17.20 
17.00-20.00 
                      

2 Борукаев Ю.А. Д Т 1 14 12 с. п.  Ст. Черек 
ул. Ленина 145 

16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 

3 Бунятов А.М.О. Д НП 3 8 18 г. Майский ул. 
Новозаводская 115 

 13.20-15.20  13.20-15.20 13.20-15.20 13.20-15.20 

4 Купов Э.М. Д Т 
Т 

1 
4 

14 
18 

12 
8 

с. п. Нартан, ул. 
Ленина 141-А. 

16.00-18.20 
17.30-20.30 

16.00-18.20 
17.30-20.30 

16.00-18.20 
17.30-20.30 

16.00-18.20 
17.30-20.30 

16.00-18.20 
17.30-20.30 

16.00-18.20 
17.30-20.30 

5 Рахманов В.М. Д Т 
Т 

4 
1 

18 
14 

10 
12 

г.  Прохладный 
ул. Боронтова 99 

18.00-21.00 
16.00-18.20 

18.00-21.00 
16.00-18.20 

18.00-21.00 
16.00-18.20 

18.00-21.00 
16.00-18.20 

18.00-21.00 
16.00-18.20 

18.00-21.00 
16.00-18.20 
 

6 
 
 
 
 

Хумаров М.С. 
 
 

Д НП 
Т 

3 
2 

8 
14 

17 
12 
 

г. Нальчик 
ул. Балкарская 1 
 
 

14.00-16.00 
16.00-18.20 
 
 

14.00-16.00 
16.00-18.20 
 
 
 

 
16.00-18.20 

14.00-16.00 
16.00-18.20 

14.00-16.00 
16.00-18.20 
 
 
 

 
16.00-18.20 
 

7 Апхудов А.М. Д Т 2 14 12 г. Нальчик пр. 
Шогенцукова 12 
 

16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 16.00-18.20 
 

8 Таов А.С. Д Т 2 14 12 г. Нальчик, ул. 
Тарчокова 131-А 

18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 

9 Мирзов Т.Х. Д Т 
НП 
Т 

2 
3 
1 

14 
8 
14 

12 
14 
12 

г. Терек ул. 
Ленина 55 

18.20-20.40 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.20-20.40 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.20-20.40 
 
16.00-18.20 

18.20-20.40 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.20-20.40 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.20-20.40 
 
16.00-18.00 

10 
 
 
 

Марышев Э.Б. Д Т 
НП 
Т 

2 
3 
1 

14 
8 
14 

12 
14 
12 

г. Терек ул. 
Карданова 72 

18.40-21.00 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.40-21.00 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.40-21.00 
 
16.00-18.20 

18.40-21.00 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.40-21.00 
14.00-16.00 
16.00-18.20 

18.40-21.00 
 
16.00-18.20 
 



11 Иванов Д.А. 
 
 

Д ВСМ 
 
ССМ 

 
 

24 
 
20 

3 
 
8 
 

г. Нальчик пр. 
Шогенцукова 12 
 

10.00-11.30 
18.00-20.30 
10.00-11.30 
18.00-19.50 

10.00-11.30 
18.00-20.30 
10.00-11.30 
18.00-19.50 

10.00-11.30 
18.00-20.30 
10.00-11.30 
18.00-19.50 

10.00-11.30 
18.00-20.30 
10.00-11.30 
18.00-19.50 
 

10.00-11.30 
18.00-20.30 
10.00-11.30 
18.00-19.50 

10.00-11.30 
18.00-20.30 
10.00-11.30 
18.00-19.50 

12 Емкужев  Р.Н. Д Т 
НП 

2 
3 

14 
8 

10 
14 
 

г. Нальчик, ул. 
Калининградская  

17.00-19.20 
15.00-17.00 

17.00-19.20 
15.00-17.00 

17.00-19.20 17.00-19.20 
15.00-17.00 

17.00-19.20 
15.00-17.00 

17.00-19.20 

13 
 
 
 

Дзуев Б.З. 
 
 

Д Т 
ССМ 

4 
 

18 
20 

12 
5 

г Нальчик, 
ул. 2-Там. Див 35 

17.30-20.30 
17.30-20.50 
 

17.30-20.30 
17.30-20.50 

17.30-20.30 
17.30-20.50 

17.30-20.30 
17.30-20.50 

17.30-20.30 
17.30-20.50 
 

17.30-20.30 
17.30-2050 
 
 

14 Хамбазаров  А.А. С  
Т 
НП 

 
2 
3 

 
12 
8 

 
12 
15 

г. Терек 
ул. Карданова 72 

 
18.00-20.00 
14.30-16.30 

 
18.00-20.00 
14.30-16.30 

 
18.00-20.00 
 
 

 
18.00-20.00 
14.30-16.30 

 
18.00-20.00 
14.30-16.30 

 
18.00-20.00 
 
 

15 Шереужев С.Х. С НП 
Т 
Т 
 

3 
2 
1 
 

8 
12 
12 
 

12 
10 
12 
 

г. Нальчик пр. 
Шогенцукова 13 

14.00-16.00 
18.00-20.00 
16.00-18.00 

14.00-16.00 
18.00-20.00 
16.00-18.00 

 
18.00-20.00 
16.00-18.00 
 

14.00-16.00 
18.00-20.00 
16.00-18.00 

14.00-16.00 
18.00-20.00 
16.00-18.00 
 

 
18.00-20.00 
16.00-18.00 

16 Новикова А.П. С НП 
Т 
Т 

3 
2 
3 

8 
12 
16 

12 
12 
10 

г. Прохладный 
ул. Боронтова  99 

15.00-17.00 
16.20-18.20 
18.20-21.00 

15.00-17.00 
16.20-18.20 
18.20-21.00 

 
16.20-18.20 
18.20-21.00 
 

15.00-17.00 
16.20-18.20 
18.20-21.00 

15.00-17.00 
16.20-18.20 
18.20-21.00 

 
16.20-18.20 
18.20-21.00 
 

17 Пченашев М.А. С Т 3 16 12 г Баксан    ул. 
Бесланеева 7-А 

16.30-19.10 16.30-19.10 16.30-19.10 16.30-19.10 16.30-19.10 16.30-19.10 
 

18 Мирзов  К.Т. Д Т 
НП 

2 
4 

14 
8 

12 
15 

г. Терек                   
ул. Ленина 55 

16.00-18.20 
14.30-16.30 

16.00-18.20 
14.30-16.30 

16.00-18.20 16.00-18.20 
14.30-16.30 

16.00-18.20 
14.30-16.30 

16.00-18.20 
 

19 Дзуев З.З. Д Т 
НП 

2 
4 

14 
8 

12 
16 
 
 

г Нальчик ул. 2-Там 
Дивизии 35 
 
 

15.00-17.20 
08.30-10.30 

15.00-17.20 
08.30-10.30 

15.00-17.20 15.00-17.20 
08.30-10.30 

15.00-17.20 
08.30-10.30 

15.00-17.20 
 

20 Таов С.А. Д Т 2 14 12 г. Нальчик пр. 
Шогенцукова 13 

18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 18.00-20.20 
 

21 Гоплачев А.З. Д НП 3 8 17 г. Нальчик  ул. 
Тарчокова 131-А 

18.00-20.00 18.00-20.00  18.00-20.00 18.00-20.00  

22 Соблиров Р.Г. Д НП 
Т 
Т 

4 
2 
4 

8 
14 
18 

14 
12 
8 
 

г. Нальчик, 
ул. Балкарская 1 

14.00-16.00 
08.00-10.20 
18.00-21.00 

14.00-16.00 
08.00-10.20 
18.00-21.00 

 
08.00-10.20 
18.00-21.00 
 

14.00-16.00 
08.00-10.20 
18.00-21.00 

14.00-16.00 
08.00-10.20 
18.00-21.00 

 
08.00-10.20 
18.00-21.00 

 
 
 
Зам. директора                                                                                                    М.К. Кишуков                                   
 
 


