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Министерство  спорта Кабардино-Балкарской Республики
Государственное казенное учреждение Кабардино-Балкарской Республики
«Спортивная школа Олимпийского резерва по дзюдо им. С. Х. Нирова»

	ДИРЕКТОРУ 
 ГКУ «СШОР по ДЗЮДО им.С.Х.Нирова»
	Таову  Сафарби Асланбиевичу
	От _________________________________________
	                   (ФИО одного из родителей или законного представителя)

ЗАЯВЛЕНИЕ  О  ПРИЕМЕ
Прошу принять  в  государственное казенное учреждение «Спортивная школа Олимпийского резерва по ДЗЮДО им. С.Х.Нирова» для освоения ПРОГРАММЫ  СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ по ДЗЮДО
Моего ребенка ________________________________________________________________
	               (ФИО  полностью)
Родившегося__________________________________________________________________
	    (Дата  и  место  рождения)
Обучающегося_______классе____________________________________________________
	(Образовательная организация)
Проживающего по адресу_______________________________________________________________________
К тренеру;___________________________________________________________________
Копия свидетельства о рождении(паспорта),медицинская справка об отсутствии противопоказаний для занятии по избранному виду спорта, 2 фотографии 3х4 прилагаются. С уставом, локальными актами организации, программой  спортивной подготовки ознакомлен и в соответствии с ФЗ от 26.07.2006г.№152 «О персональных данных»  даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка, связанных  со спортивной деятельностью организации любым не запрещенным законом способом.
	Сведение о родителе (законном представителе)
 Ф.И.О._______________________________________________________________________
 Место работы_________________________________________________________________
Адрес проживания _____________________________________________________________
Телефон  _____________________________________
______________                                                                   _______________________
            (дата)                                                                                                                                                   (подпись)
Занятия в ГКУ «СШОР по ДЗЮДО» проходят за счет средств Республиканского бюджета.  
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Государственное казенное учреждение Кабардино-Балкарской Республики
«Спортивная школа олимпийского резерва по дзюдо им. С.Х.Нирова»

Личная карточка спортсмена
	1.
	ФИО:
	
	

	Фото

	2.
	Дата рождения:
	
	
	

	3.
	Вид спорта:
	
	
	

	4.
	Номер приказа
	
	
	
	
	

	
	зачисления
	
	
	

	5.
	Место учебы:
	                                                   
	
	

	6.
	Паспортные данные:
	
	
	
	

	
	

	
	                                              (номер, кем и когда выдан, место рождения)

	7.
	Адрес по прописке:
	

	
	
	

	8.
	Телефон домашний:
	

	9.
	Телефон мобильный:
	

	10.
	Адрес электронной почты:
	

	11.
	Тренер спортсмена:
	

	12.
	Квалификация:
	



13. Присвоение спортивного разряда, звания:
	Разряд, звание
	№ Приказа
	Дата присвоения
	Кем присвоен(о)
	№ Удостоверения

	III юношеский разряд
	
	
	
	

	II юношеский разряд
	
	
	
	

	I юношеский разряд
	
	
	
	

	III разряд

	
	
	
	

	II разряд

	
	
	
	

	I разряд

	
	
	
	

	КМС

	
	
	
	

	Мастер спорта

	
	
	
	

	МСМК
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Нормативы для зачисления на этап начальной подготовки
	
	
	

	Развиваемые физические 
	Контрольные упражнения (тесты)

	качества 
	Мальчики 
	Девочки 

	Координация 
	Стоя ровно, на одной ноге,
руки на поясе. 
Фиксация положения
(не менее 10 с)
	Стоя ровно, на одной ноге,
руки на поясе. 
Фиксация положения
(не менее 8 с)

	Сила 
	Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу
(не менее 4 раз)
	Сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на полу
(не менее 3 раз)

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места 
(не менее 90 см)
	Прыжок в длину с места 
(не менее 70 см)

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(пальцами рук коснуться пола)









